
 انواع اتوکلاو دندانپزشکی: راهنمای جامع انتخاب و کاربرد

بالاتر از کنترل عفونت و حفظ ایمنی بیماران و کادر   در دنیای دندانپزشکی مدرن، هیچ اولویتی 
های درمانی  های دندانپزشکی به دلیل ماهیت تهاجمی بسیاری از روشدرمان وجود ندارد. مطب

انواع   انتقال  مستعد  دهان،  مرطوب  محیط  در  برنده  و  تیز  ابزارهای  از  مکرر  استفاده  و 
باکتریها، ویروسمیکروارگانیسم  و  به عنوان  ها  اتوکلاودندانپزشکی  میان،  این  در  ها هستند. 

شود. این دستگاه تنها یک وسیله جانبی نیست، بلکه  قلب تپنده واحد استریلیزاسیون شناخته می 
شود. بدون  های خطرناکی مانند هپاتیت و ایدز محسوب میخط مقدم دفاع در برابر انتقال بیماری 

یک سیستم استریلیزاسیون کارآمد و استاندارد، تمام فرآیندهای درمانی زیر سوال رفته و  وجود  
 .افتدای دندانپزشک به شدت به خطر می اعتبار حرفه 

به   دندانپزشکی  در  کردن  استریل  فرآیند  ابزارهاست.  کردن"  "تمیز  از صرفاً  فراتر  اتوکلاو  اهمیت 
معنای نابودی کامل تمام اشکال حیات میکروبی، از جمله اسپورهای مقاوم باکتریایی است که با  

روند. انتخاب نوع صحیح اتوکلاو با توجه به حجم کاری  های ضدعفونی معمولی از بین نمی روش
هندپیس  )مانند  استفاده  مورد  ابزارهای  نوع  و  مطب،  جراحی(  ابزارهای  یا  توخالی  های 

بین و  ملی  از چالش استانداردهای  یکی  به  المللی،  مقاله  این  در  است.  دندانپزشکان  اصلی  های 
انواع کلاس  تا دیدی روشن برای  های اتوکلاو دندانپزشکی می بررسی دقیق و تخصصی  پردازیم 

 .رین گزینه فراهم آوریمانتخاب بهت

 ابزاری برای ملزومات ساده  :N اتوکلاو کلاس

ترین سطح از نظر تکنولوژی و کارایی در میان اتوکلاوهای دندانپزشکی  پایین N اتوکلاوهای کلاس
می حرف محسوب  دارند.  کاربرد  خاص  شرایط  برخی  در  اما همچنان  نام  "N" شوند،  این در  گذاری 

گذاری دقیقاً  به معنای برهنه یا بدون پوشش گرفته شده است. این نام  "Naked" کلاس از کلمه
و  ها اشاره دارد: آنبه محدودیت اصلی این دستگاه ابزارهای جامد  برای استریل کردن  ها صرفاً 

پوشش شده  (Unwrapped) بدون  دستگاهطراحی  این  عمل  مکانیزم  جابجایی  اند.  اساس  بر  ها 
استوار است، به این معنی که بخار آب وارد محفظه شده و به   (Gravity Displacement) ثقلی هوا

 .دهد تا از دریچه خروجی خارج شود دلیل چگالی کمتر، هوای داخل را به سمت پایین هل می 

عدم وجود پمپ وکیوم قدرتمند است. این موضوع باعث   N مشکل اصلی در اتوکلاوهای کلاس
لوله می ریز،  منافذ  به  بخار  نفوذ  که  روبرو شود.  شود  با دشواری  متخلخل  سطوح  و  باریک  های 

مانند   پیچیده  دندانپزشکی  اینسترومنت  کردن  استریل  برای  کلاس  این  از  استفاده  بنابراین، 
های استریل  ها که دارای مجاری داخلی آب و هوا هستند، یا ابزارهایی که درون پکها، آنگل توربین 



شود و در بسیاری از استانداردها ممنوع است. این  اند، به هیچ وجه توصیه نمی بندی شده بسته 
دهند و ممکن است  ها تضمینی برای نفوذ کامل بخار به داخل این نوع ابزارها ارائه نمیدستگاه

 .نقاطی از ابزار استریل نشده باقی بمانند

توانند برای ابزارهای فلزی ساده و توپر که بلافاصله  هنوز هم می  N با این حال، اتوکلاوهای کلاس
می قرار  استفاده  مورد  استریل شدن  از  پایین پس  قیمت  باشند.  مفید  این دستگاهگیرند،  ها تر 

ها را برای مراکز درمانی کوچک یا به عنوان یک دستگاه کمکی  تر، آنهای پیشرفته نسبت به کلاس 
کند. اما دندانپزشکان باید آگاه باشند که تکیه صرف به این نوع  برای ابزارهای غیر بحرانی جذاب می

بندی شده استفاده اتوکلاو در یک مطب دندانپزشکی مدرن که از انواع ابزارهای توخالی و بسته
 .کند، ریسک بالایی در کنترل عفونت ایجاد خواهد کردمی

 استاندارد طلایی دندانپزشکی  :B اتوکلاو کلاس

به معنای بزرگ )اشاره به قابلیت استریل   "Big" ها مخففدر آن  "B" که حرف B اتوکلاوهای کلاس
پیشرفته  عنوان  به  است،  پیچیده(  و  بزرگ  ابزارهای  مطمئنکردن  و  در  ترین  اتوکلاو  نوع  ترین 

ها مجهز به پمپ وکیوم بسیار قدرتمندی هستند که  شوند. این دستگاه دندانپزشکی شناخته می 
هوای داخل   B ، در اتوکلاوهای کلاسN فرآیند استریلیزاسیون را متحول کرده است. بر خلاف کلاس 

مرحله چندین  طی  می  (Pre-vacuum) محفظه  تخلیه  کامل  طور  هوا به  کامل  تخلیه  این  شود. 
ترین منافذ ابزارهای دندانپزشکی نفوذ  ترین و باریکتواند به عمیقکند که بخار آب میتضمین می 

 .کند

نظیر آن در استریل کردن تمام انواع ابزارهاست. چه ابزارهای  ویژگی بارز این کلاس، توانایی بی 
ها )توربین و آنگل(، و چه دارای ساختار  شما توپر و ساده باشند، چه توخالی مانند انواع هندپیس 

پارچه  مانند  کلاسمتخلخل  اتوکلاو  پانسمان،  گازهای  و  اطمینان  آن  B ها  ضریب  بالاترین  با  را  ها 
های استریل )وی پک(  ها قادرند ابزارهایی که درون پک کند. علاوه بر این، این دستگاه استریل می 

 کن قدرتمند در پایان سیکلاند را نیز به طور کامل استریل کنند. قابلیت خشکبندی شدهبسته 
(Post-vacuum)  شود ابزارها کاملاً خشک و آماده استفاده یا انبارش خارج شوند، که  نیز باعث می

 .شودها در محیط مرطوب می این خود مانع از رشد مجدد باکتری 

 در حال حاضر، استانداردهای بهداشتی اروپا و بسیاری از کشورهای جهان، استفاده از اتوکلاو کلاس
B اند. دلیل این الزام، پیچیدگی روزافزون ابزارهای دندانپزشکی  را برای دندانپزشکی الزامی کرده

های مویین و قطعات ظریفی هستند که تنها با  است. اینسترومنت دندانپزشکی مدرن دارای لوله 
از استریل شدن آن نفوذ بخار تحت خلاء می  گذاری روی یک  ها اطمینان حاصل کرد. سرمایه توان 



کلاس سرمایهB اتوکلاو  و  ،  است  دندانپزشک  خاطر  آرامش  و  بیمار  ایمنی  روی  مستقیم  گذاری 
 .رساندهرگونه ریسک ناشی از خطای استریلیزاسیون را به حداقل می 

 B و کلاس N جدول مقایسه کلاس

ها را  های اصلی آنهای کلیدی بین این دو کلاس پرکاربرد، جدول زیر ویژگی برای درک بهتر تفاوت
 :در کنار هم قرار داده است

 B اتوکلاو کلاس N اتوکلاو کلاس ویژگی
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 دارد  ندارد )یا بسیار محدود(

 دارد  ندارد قابلیت استریل پارچه 

ابزارهای   ابزارهای جامد بدون پوشش کاربرد اصلی  انواع  تمام 
 دندانپزشکی 

ابزارهای  استاندارد روز دندانپزشکی برای  شده  منسوخ 
 حساس

 استاندارد طلایی و الزامی

 حد واسط و تخصصی :S اتوکلاو کلاس

 از کلمه "S" گیرند. حرفقرار می  B و N ای میانی هستند که بین کلاسدسته S اتوکلاوهای کلاس
"Specified"  ویژگی که  معناست  بدان  این  است.  شده  گرفته  خاص  یا  مشخص  معنای  و به  ها 

 شود و استانداردهای آن مانند کلاسهای این اتوکلاوها توسط کارخانه سازنده تعریف میقابلیت 
B  شمول و ثابت نیست. یک اتوکلاو کلاسجهان S   ممکن است دارای پمپ وکیوم باشد یا نباشد، و

ها  ممکن است توانایی استریل کردن برخی از ابزارهای توخالی را داشته باشد، اما نه لزوماً همه آن 
 .را

برای اهداف خاص طراحی می این دستگاه  اتوکلاو  ها معمولاً  برای مثال، ممکن است یک  شوند. 
های ها طراحی شده باشد و سیکل به طور اختصاصی برای استریل کردن سریع هندپیس  S کلاس



کند که این دستگاه  کاری بسیار کوتاهی داشته باشد. سازنده در دفترچه راهنما دقیقاً مشخص می
برای چه نوع لودهایی )بارگذاری( مناسب است؛ مثلاً ممکن است ذکر شود که برای ابزارهای توخالی  

لایه  های تکمناسب است، یا اینکه توانایی استریل کردن پک A مناسب نیست اما برای نوع  B نوع 
 .های دبل را نهرا دارد اما پک

نیازمند دقت و آگاهی بسیار بالایی است. دندانپزشک باید دقیقاً بداند که   S خرید اتوکلاو کلاس
نیازهای مطب چیست و آیا مشخصات فنی دستگاه با این نیازها همخوانی دارد یا خیر. اگرچه این  

دارند، اما عدم  N هستند و کارایی بهتری نسبت به کلاس B تر از کلاسها معمولاً ارزاندستگاه
تواند منجر به نقص در چرخه  ها با نوع ابزارهای مورد استفاده در مطب می های آن تطابق قابلیت 

استریل کردن در دندانپزشکی شود. بنابراین، قبل از خرید این کلاس، مشورت با متخصصین فنی  
 .و مطالعه دقیق کاتالوگ دستگاه الزامی است

 های دندانپزشکیجی سرویس: مجموعه تخصصی تعمیرات هندپیس

های دندانپزشکی، به ویژه در کنار اهمیت دستگاه اتوکلاو، نگهداری و تعمیر صحیح اینسترومنت 
ها و ها )توربین ها، نقش کلیدی در کنترل عفونت و طول عمر تجهیزات دارد. هندپیس هندپیس 

اند و باید  های دهان و خون بیمار در تماسها( ابزارهای دقیقی هستند که مستقیماً با بافتآنگل 
اما    به است،  ضروری  استریلیزاسیون  برای  اگرچه  مکرر،  اتوکلاو  فرآیند  شوند.  اتوکلاو  مکرر  طور 

بلبرینگ می مانند  هندپیس  داخلی  قطعات  به  اگر  تواند  ویژه  به  برساند،  آسیب  واشرها  و  ها 
 .ها به درستی انجام نشوددهی آن ها کیفیت پایینی داشته باشند یا سرویساینسترومنت 

حرفه تعمیرات  روی  بر  را  خود  تمرکز  تخصصی،  مرکز  یک  عنوان  به  سرویس"  "جی  و مجموعه  ای 
دوره  هندپیسسرویس  داخلی  ای  ساختار  دقیق  شناخت  است.  داده  قرار  دندانپزشکی  های 

آن توربین  تأثیرپذیری  نحوه  و  در  ها  که  است  ارزشمندی  دانش  اتوکلاو،  حرارتی  فرآیندهای  از  ها 
آید. استفاده از قطعات یدکی اورجینال و رعایت استانداردهای دقیق تعمیرات تخصصی به کار می

یابد،  کند که هندپیس پس از تعمیر، نه تنها کارایی خود را باز می در بازسای و تعمیر، تضمین می 
 .های بعدی اتوکلاو نیز مقاومت لازم را خواهد داشتبلکه در چرخه 

ارتباط مستقیم بین سلامت هندپیس و عملکرد اتوکلاو وجود دارد. هندپیسی که دارای جرم و  
نیز ممکن است به درستی استریل   B گرفتگی در مجاری داخلی باشد، حتی در بهترین اتوکلاو کلاس

هایی مانند جی سرویس با پاکسازی کامل و تعمیر اصولی قطعات، مکمل  نشود. خدمات مجموعه
عملکرد  از  تخصصی،  مراکز  به  تعمیرات  سپردن  با  دندانپزشکان  هستند.  استریلیزاسیون  فرآیند 

 .کنندصحیح ابزارهای خود در حین درمان و همچنین اثربخشی فرآیند استریل اطمینان حاصل می 



 گیرینتیجه 

انتخاب اتوکلاودندانپزشکی مناسب، تصمیمی حیاتی است که مستقیماً با سلامت بیماران و اعتبار 
برای مصارف بسیار محدود   N ای دندانپزشک گره خورده است. در حالی که اتوکلاوهای کلاسحرفه 

برای کاربردهای مشخص و تعریف شده طراحی  S و ابزارهای ساده قابل استفاده هستند و کلاس
های دندانپزشکی مدرن  به عنوان تنها گزینه مطمئن و جامع برای مطب  B اند، اتوکلاو کلاس شده

شود. قابلیت نفوذ بخار به تمام منافذ ابزارهای پیچیده و توخالی و امکان استریل کردن  شناخته می 
را به استانداردی غیرقابل جایگزین تبدیل کرده است. در کنار   B بندی شده، کلاسهای بستهپک

اینسترومنت  تخصصی  نگهداری  و  به سرویس  توجه  استریلیزاسیون،  مراکزی  تجهیزات  توسط  ها 
وری مطب را به بالاترین سطح  مانند جی سرویس، چرخه کنترل عفونت را تکمیل کرده و ایمنی و بهره

نهایت منجر به  رساند. سرمایه ممکن می  باکیفیت و خدمات تخصصی، در  بر روی تجهیزات  گذاری 
 .تر خواهد شد تر و موفق درمانی ایمن

 


